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Vor etwa 97 Tagen sind wirin /\//anagua/ /\//taragua g@/andct. Voretwa 96 Tag@n binich in meine Gast)[am///c

nach Conc/ega gezogen. Voretwa 75 Tagcn habe ich meine Ar[)c/f m /D roj@kt N, F K /7’[// [)egonnen ... aber
angekommen binich zu dieser /eit noch nicht. (m wirklich in einem fremden [ and anzukommen, bedarf es etwas

mehr Jeit, wie ich in den letzten 3 Monaten feststellen konnte. Aus diesem Grunc/ steht mein erster

V/crfej/’a/vcsbcr/c/ﬁ unter dem Motto (7ntcgratlbn”. /ntcgra tion in alle W/bﬁhgcn [ ebensbereiche wie 5/ora che,
I am///@, Arbeit [ and und Kultur.

;;Z wischen zwel We/ten 7

\/ersucl—x einer

]ntcgration

{ []n~te~gra~ti’on] die; 1 Herstellen eines (Ganzen aus [ inzelteilen, 2 \/ercinigung, 3 Eingliederung ineine gcse”schauctlichc
od. soziale Ordnung }

Lana’una/Ku/tur
Die Realitat Nicaraguas begcgnctc uns mit den ersten Schritten, die wir aus dem klimatisierten,

stilistisch sehr européisch gepragtem Fluglna]cem taten. Pettelnde StraBenkinder begr’dﬁten uns auf den
Straben Managuas mit ihrer Pitte nach ein wenig, (eld und zum ersten mal kam uns cine leise Al’mumg,
worauf wir uns cingclasscn hatten. [~ rste Begcgnungcn in einem Entwicklungsland, die wir die Nacht
tiber im [Hotel, in das wir fliichteten, verarbeiten konnten.

(Im einen I~ indruck von der Hauptstaclt Nicaraguas zu bekommen, ging es am nachsten Tag auf
Stadtrundfahr’c im Turibus. Durch den dréngelnden \/erkehr auf den von f:alﬂrzcugen, Menschen und
Tiercn tiberfillten Strchn) vorbei an érmlichen, heruntcrgckommcncn Stadtvicrteln und Prachtvo”cn
Sehenswﬁrdigkcitcn. Uncl auch wenn man das K ontrastbild von Arm und Reich aus anderen Stadten
fast schon gcwohnt ist, war es erschreckend zu sehen wie grob hier der Anteil der 5evé§”<erung ist,

welcher am suRersten I~ xistenzminimum lebt.
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[ A{anagua ~ F Jakate (/cfr,, Lull / 7’un‘gcfr" /5tra/3@17 /Lfanaguas / [5P/b/cf/7(/cf \anﬁljenk/ha/er
/<ampagncf (//713/71[7%? C ‘C?I’()) neben vor threm Wo/mv/@rt@/]

/\/1C Dcma/cfs W@r[? c/:v/a,éa ten /

Auberhalb der Stadtkerne und in landlicheren (Gebieten ist die Atmosphére zwargelassener (weniger
GCwalt, weniger Drogenmissbrauclﬂ, weniger Frostitution . aber auch hierleben die Menscl—]en in
einfachsten Lebensvcrlnéltnisscn. K]eine Hutten oder [J5user in denen eine relativ groBe Anzahl von
Menscl—]en lebt, meistens zusammen mit allerlei Caetier. Die Eméhrungsviclﬁalt beschrankt sich l—léuf:ig
auf Reis, Bohnen und T ortilla als Hauptnal—lungsmitte!. Der Zugang zur Bi]dung bzw. die Méglicl’lkcit
fir die Kinder eine Schule zu besuchen ist in den meisten PBezirken theoretisch gegeben, kann aber oft
nicht wahrgenommen werden, weil die [Tamilien darauf angewiesen sind, dass ihre Kinder arbeiten gchen.
Auch die medizinische \/crsorgung hat sich verbessert, h’a’mgt aberimmer noch zu sehrvon den
finanziellen Mitteln der Familien ab.

Aber um dieses triib Hingende Bild Nicaraguas zu korrigieren muss man hervorheben, dass die
Mentalitat der Bevc’jlkerung alles andere als trubsinnig ist.

e wischen materieller Armut und zwischenmenschlichem K eichtum®

Meine [ indriicke von Bcgegnungen mit den Menschen in diesem | _and sind fast durcl'lweg Positiv.

T rotz materieller Armut erfshrt man hier eine (Gastfreundschaft, die weit ausgepragter ist als die, die
man aus unseren Verhiltnissen kennt. Die [ H3user stehen sténdig offen, bereit Besuch zu cmpmcangcn
und bereit zu teilen was da ist. Das gcsenschamct!ichc /usammenleben tragt einen hohen Stellenwert,
was im sté‘ndigcn / usammensein mit der [Tamilie und auch durch das ]ntcrcssc an neuen
Bekanntschaften deutlich wird. [ch in meiner Position als Auslinderin in diesem | and, bin oft auf reges
|nteresse an meiner K ultur, meinem | and und an meiner Person gestoben. Diese Offenheit und
Unvoreingcnommcnhcit machten es mir h‘éuFig viel leichter auf die Menschen zuzugehen und mit thnen

Zusammen Zu leCﬂ.
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K ochen Eci'fTCU/K/cn/

Das ]nteresse an der eigenen GCSC”SC!’]a)Ct zeigt sich auch an der regen Far’cizipation der Bevé”(erung
an der Fo]itik des Landes. /u hcutiger /eit besteht der \/\/alhlkamlmC hauP’cs‘acHich zwischen drei
fithrenden Parteien. Dcrzeitiges Kegierungsoberhaupt ist Daniel Ortega von der sandinistischen,
nationalen Bexcrciungsmcront FSIN (Frente Sandinista de | iberacion Nacional). Die linke
Begreiungsbewegung der Sandinistcn stiirzte im Jal—]re i979 die SOmoza Diktatur, welche das Land
beherrschte.

DerFSIEN gegenijber steht vor allem die liberal orientierte P (C (Fartido | iberal (C onstitucionalista)
und die konservative P(C (Partido (Conservador).

Aus diesen gcgcnsatzliclﬁ orientierten Farteien, der Politischcn [Historie des Landes und der
Abl—\angigkeit der Menschen von der Folitik, resultiert ein emotionaler WaHkampF, der nicht selten in
gewa]ttatigen Fro’ces’ccn und [Demonstrationen endet.

(ns Freiwi”igcn ist es nicht eraubt uns in Po]itische Marschc oder Demonstrationen zu integrieren, was
auf der einen Seite, wegen dem gesc!'n'lclerten Gewaltpotentia] und unserer [Tunktion als
Reprasentantcn eines | andes verstandlich ist. Auf der anderen Seite finde ich ein solches Politisclﬂcs
Engagcment der Bcvélkcrung, abgesel'\en von den gewa]tt’atigcn Ausbriichen, bcispielha?t fiir eine
]ebendige Folitik, Meimumgsgrei}'neit und |nteresse an gese”scha?tlicken und Politischcn Entwicklungen.

Teil der ,,]ntcgrationsphasc“ in | and und Kultur Nicaraguas waren auch Ausﬂijge in verschiedene
Naturschutzgcbictc. Nicaragua tragt nicht umsonst den | itel ,] and der Seen und Vulkane®, denn die
Natur ist tiberaus beeindruckend. Wir besuchten unter anderem das Naturrcscrvat ,,Miraﬂor“, welches
man auf (Grund der GréBc, \/ichcaltigkeit und Wegbeschagcnhcit besser zu F}Cerd erkundet.
Wasserfille bieten Gclcgcnhcit zum Paden, Pananenstauden zur Starkung, auf einer
Erkundungstour, die durch immer wieder neue [Tacetten der Laﬂdschaxct unmégliclﬂ zuvollenden scheint.



]. \/icrtehahresbcricht Julia Ké”ing ]NFRHU Condega - Nicaragua 22.11.2009

3 R > X

[Ausritt durch Miraflor/ [Wassertallin der Nizhe von I steli] C‘aﬁ onde Somoto]

Auch im ,,Caﬁ on de Somoto“ stieBen wir an unsere (arenzen. Drei Iandeskundige Manner fihrten uns
einen Tag [ang, mit Sclﬁwimmwes’cc bekleidet durch einen f:[uss, der zwischen riesigen Fe]swénc‘en
hindurchflient. Das T:ortbewcgen iiber ein steiniges Flussbett, tiber Fe]scn und durch Strémungcn war
fiir uns eine nicht gcraclc ungcxcé]—\r]icl—rc ]"]erausmcorc{erung, aber gleichzeitig ein sehr sPaBiges

Abenteuer.

ftam///@

Die ]ntegration in meine Gas’mcamilie hierin Condega ist mir wohl von allem am leichtesten gexca“cn) bzw.
war es auch ein Passiver Frozess und ich wurde von Amcang an als Familienmitgliecl auggenommen. ]ch
wohne zusammen mit meiner C}as’cmu’c’cerJ meinem Gastbruder und meiner Gastschwcs’ccr, wobei sich oft
auch noch Freunde oder andere Familicnmitgliec{er in unserem [Jaus aufhalten. Meine (Gastmutter hat
einige Freunde in européisclﬂen | andern, wie z.P5. in England und SpamienJ die l’léwcig zu besuch
kommen. Diese E;‘Falﬂrung und Offenheit fiir andere K ulturen tragt sicherlich dazu bei, dass sie gut
weiB, sich auch auf fremde Sitten und (Gewohnheiten einzustellen. Natiirlich ist meine Absicht mich so
weit es gcht an den nicaraguanisc}ﬁen Tagesab]awc anzupassen, dennoch hat meine (Gastmutter nicht
g]ciclﬁ erwartet, dass mit meinem E_inzug, Reis und Pohnen zu meinem Lieblingsgcriclﬁt wird, sondern hat
versucht auch die curopéischc Kiiche nach Még]iclﬂkeit mit einzubeziehen. Mittlerwei]e hat sich unser

Verhsltnis zu einem }:rcunc{sc}ﬂaftlichen entwickelt und wir unternehmen sehr viel zusammen.
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Die meiste /eit vcrbringcn die Nicaraguaner in thren Familicn. Das Fami]ienleben ist deshalb von
groBer Bedeutung und héuxcig ist noch eine traditionelle Ro”cnvcr’ccilung zu erkennen. Damit wiren wir
bei dem Frobiem des Machismosl der hier noch weit verbreitet ist. \on der Annal—rme, dass allein die
rau fir das [Haus, die Kinc;er und das Kocl—]en zusténdig ist, bis hinzu familizrer Gewa]t, Betrug und
\/ergewaltigung. \/iclc Fraucnprojekte und Organisationen unterstiitzen mittlerweile die FMrauen bei
ihrem Versuch der Emanzipation

Auch die strenge rcligiésc Eins’ce”ung einiger Familien und die Kirche an sich, bremsen viele wicl—]tigc
Frozesse, wie ZB im Sektor sexueller Auﬂdérung von Jugcndlichcn.

Bei Betraclﬁtung solcher Schwicrigkcitcn und Eigensclnancten dieser (Gesellschaft befinde ich mich
wieder in einem Zwicspalt. Auf der einen Seite wird erwartet, dass ich mich integriere, anpasse und mit
dem (Charakter des | andes lebe, auf der anderen Seite kann ich manche Dinge nicht still akzeptieren,

weil sie meinen Ansichten sel‘xrgegensétz]ich gegenuberstehcn.

2 wischen [ radition und Wandel

Mit der ]dco!ogic des Frojektcs ]NFKHU kannich michjcdoch gut engagieren ...
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A rbeit

]NFRHU - [nstituto de /> romocion [ Jumana
Soziale, rcg/'crungsunabﬁén‘ggc Institution tiir K inder und [Familien.
B//a/un(gsmab’na/vmcn, [reizeitaktivititen und A uz%/éa’run‘g in aller w/c:/7t{gcn
Lcﬁcnsbcre/cﬁcn ‘gcﬁé’rcn zuden [ 7au/otau{ga[>cn.

Nach einem zwciwéchigcn Sprachkurs begarm ich AnFang Scptcmbcr meine Arbeit im Frojekt
]NFRHU Dieser Sprachkurs hat miclnjedoch anFangs léngst nicht so weit gebraclnt, dass ich
Prob]em!os hatte meine Arbeit begirmem konnen. Nurin T eilbereichen, welche sPracHicl'] nicht
sonderlich anspruchsvo“ sind, wie zum Beispie] Spie!en und Pasteln mit den Kindern, konnte ich mich
die erste /eit cinbringen. / ur aktiven Tei]nahme an anspruchsvo“cren ]:'rojek’cemJ wie zum Beispicl dem
H]\/~Fréventionsprojci<t, gclﬂértc eine lange FPhase der E_imcinclung und der sPracHichen \/erbesserung.
|n der ersten /eit warich also meistens in der Ro”c des Hil}cebecl[jrhigen und konnte nur teilweise

Produktiv mitarbeiten.

A wischen [d ernen und / 7,6/}[617 “

Mittlerweile habe ich mich recht gut eing@cundcn, arbeite an einigen Frojcktcn und habe auBerdem auch
schon eigene Frojckticlccn verwirklicht. Hauptséchiiclﬂ binich an dem H]\/~Frévcntionsprojcl<t bctei]igt.
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/ \//cf/ri/?:;f;i/f;/qgzur 7/ \/~f>/;-'9'vcm,‘/bn// [K’c)//@/wp/’c/ zur [V Au/l’l‘iru/lg/ /[ //z{gcf/7(///i:;L/cf 7 eilnehmer/innen der
AIDS-Test] Seminare - Viele schon mit cigenen
Kindern]

PBei diesem Frojckt gc}"t es um Auﬂdérung und SCnsibilisicrung dcrjugendlicl—xen berg]icl—]

der Gefahren dieser K rankheit. [Dazu bereiten wir Materialien und Seminare vor und besuchen
verschiedene Randgcbiete und umliegcnde Orte von Conc{ega, um die Jugend]ichen zu diesen
\/eranstaltungen einzuladen. / wei Jugencﬂic!—le ausjedem Bezirk werden dann ausgebi]clet bzw.
geschu]t in diesem | hema, um es an andere Jugendliche in threm Ort wci’cerzugeben. Des Weiteren
bekommen sie Materialen von uns geste”t, um ihre Arbeit fortzusetzen. /u der \/erbreitung des

T hemas gehéren weitere Seminare, organisiert von den geschultcn Jugcncﬂichen in denjewei!igcn

Bezirken. Einige dieser \/eranstaltungen werden wiederum auch von uns bCSUCl’]t, zur uberprijFung,
Hilfe und Bewcrtung.

/ur Eva!uation des Frojclctcs “H]\/~Fréventiom” ist zu sagen, dass die im Frojekt ausgericlﬂteten
Sclﬁu]umgsseminarc immer mit Engagemcnt entgegengenommen werden und die Jugcndlichcn) welche
sich bereit erklart haben dieses T hema wcitcrzugeben, mit |nteresse teilnehmen.

Mit den \/cranstaltungcn in den einzelnen Pezirken ist es etwas schwierigcr. Viele Jugcncﬂichc kommen
lﬁémcig nicht aus |nteresse am | hema, sondern um [ reunde zu treffen und um aus threm monotonen
A”tag herauszukommen, da es F[jrjugenc”iche und Kinder hier nicht viele BesclﬂéFtigungsa]ternativen
gibt. Aus diesem (Grund fehlt es in den Seminaren héuxcig an der Disziplin, konzentriert an einem | hema
zu arbeiten und zuzuhsren. Die leitenden Jugenc”ichcn haben es also héuFig schr schwer mitihrer
Amcgabc. /ur UHtcrstUtzung versuchen wir in der ]NFKHU die F!anung der Seminare die verwirklicht
werden so”crs, mbgliclﬂst abwcclﬂslungsreich zu gcsta]tcn. s wird mit verschiedenen Materialien
gcarbcitct, SPic!c werden cingcp!amt und unterschiedliche Unterrichtsformcm werden angcwandt,

soweit es unsere Mégliclﬂlccitcn zulassen.
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AUCI"I fiir das ]NFRH(/LTeam gi}at es Fortbilclungcn. Einmal pro Woche referieren einige meiner
Arbeitsko”egen iiber sPezie”e Themen, die dem | eam bei der Arbeit hilfreich sein konnten. 50 war
zum Beispeil unser erster | hemenblock “K onflikte?, mittlerweile geht es um “Menschenrechte” und
“Fartizipation in wichtigen | ebensbereichen”.

Meine Meinung zu diesen For’cbildungen ist ein wenig kritisch. Sicherlich haben wir sehr wichtigc

T hemen angcsprocl—]en und hilfreiche Schliisse gezogen, auf der anderen Seitejedoch musste ich
gestste”en, dass die Nicaraguaner eine Ewigkeit iiber ein Thcma sprechen konnen. [ s wird viel
Aufwand betrieben um iiber Fragen zu diskutieren, die offensichtlich und leicht zu beantworten sind.
Auberdem werden Schliisse und | rkenntnisse, die gewonnen wurden, immer und immer wieder
zusammenchasst, wiederholt und gepredigt.

Meiner Ansicht nach bestehen diese Seminare aus viel Aufwand, viel Organisation und viel Zeit, fiir

Antworten oder [~ rkenntnisse, die man hitte in einem effektiveren Prozess filtern kénnen.

“7wischen unterschiedlichen A/?S/C/?f@/? von [~ Hektivitst”

Die erste /eit war ich viel davon abhéngig, dass mich meine Arbeitsko”egen in den Arbeitsa”tag
integrieren, mir sagen was ich machen oder wo ich helfen kann, und davon, wie weit ich in der ]age war
dieses spracHich umzusetzen. | Die ersten Schritte aus dieser Abhéngigkcit waren zum Bcispiei das
Grijnclén eines Englisclﬁkurscs. Jn den Schulén gibt es zwar E_nglisclﬂunterricht bis zu fuinf Schu_ljahrcn,

die meisten verlassen diesen aber ohne sich selbst auf Englisclﬂ vorstellen zu kénnen.
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[Vorbereitungen | nghischlars] ([ inige, wenige [rettspicle stehen [ Kamilo und die nicht zu bendigen _Jungs
Den Kindern zur \/ertigung] des [uBballteams =)]
Diese T atsache ist nicht zuletzt bcdingt durch schlechten (nterricht, unquali}ciziertem Lel—wrpersona ,
aber auch durch iiberfiillte Klassen und a”gemein schlechten Lernbedingungen.
Der Englischunterricht in der INFKHU ist eine Option, die wir den Nicaraguancm geben konnen
und die sie mit |nteresse annehmen. Angegangen haben Ta’g’ana(anc{ere f:reiwi”ige aus Deutschlanc’)
und ich mit einem Kurs, zwei Tage pro \/\/oclne. Mitt!erweile ist das |nteresse so groB, dass wir den Kurs
auf (Grund der Teilnchmcranza}wl und der unterschiedlichen Niveaus, in zwei Kurse geteilt haben.
Deswegen sind wir im Moment viel mit \or- und Nachbereitungen des (nterrichtes bcschéFtigt und

damit, wie schwicrig es ist eine Fremdspraclne in einer anderen ]:remdspraclﬁe zu vermitteln.

Resultierend aus der Bcobach’cungj dass es so gut wie keine BcsclﬁéFtigungsmég]icl'lkeitcn fiir Kinder
gibt, habe ich ein weiteres Frojekt gestartet. Die Kinder und Jugencﬂiclﬂen konnen in der ]NFRF[U
zwar an K ursen, wie zum Beispiel T anz-, Mal- und 5Port1<ursen teilnehmen, das aber nur zu bestimmten
/ eiten und an bestimmten Tagen. |nihrer ijbrigen Freizeit, die bei den Kindern die nicht zur Schule
oder Arbeiten gehcn den ganzen Tag andauert, sPie!en sie auf der Strake.

Die |dee ist also) Bcsclﬂéftigungsmég]ichkeiten zu bictcn, in einem / entrum, dass in dieser [Jinsicht

eigcnt]ich ausgestattet sein sollte. Dcswcgcn gibt es nun tég]ic]‘x eine 5Pie]stunde mit Brcttspiclcn,
B’é”en und Gruppcnaktivitétcn fiir die Kinder.

T eil meiner ]ntcgrationsplﬂasc ist auch die Fartizipation in allen T eilbereichen und Angcbotcn, die es in
unserem Frojc!d: gibt. So halte ich mich auch héuxcig im / eichenkurs auf, oder bastele mit den Kindern im
[Handarbeitsraum. Als T eil des interkulturellen Austausches lerne ich dann wie man eine «Fif ata“

bastelt und ich zeige ihnen Dingc, die ich aus Deutschland kenne.
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\Vor ein paar Tagen haben wir zum Beispie] versucht, die unterschiedlichen Hauser dieser Welt zu
zeichnen und sie waren iiberrascht wie merkwijrdig und riesig die [1suserin EuroPa aussehen.
Auchjetzt zur Weihnachtszeit bietet sich viel Geiegenheit verschiedene Brauche und Sitten
auszutauschen. So feiern wirje’cz’c nicaraguanisches Weihnachten mit deutschen Sitten wie
Adventskranz und dank meiner Mama auch mit Adventskalendern, die bisher hier unbekannt waren.
\Von dem Weihnachtsxcest in Nicaragua berichte ich dann genauerin drei Monaten.

/D/anunff

Die nachste /eit werden Ta’g’ana und ich an einem neuen, eigenen Frojekt arbeiten. Wir werden
\/eranstaltungen mit den Miittern c}crjugenc”iclﬁen des H]\/~F’roje‘<’ces veranstalten und
]nFormationsmatcrial vorbereiten. [ Die (Grundidee ist eigentliclﬁ Konclome an die Jugcnc”ichcs des
Frcﬁektes zu vcr’ccilcn, was sich leichter anhort als es ist. \/iele E_ltemteile wiirden entweder auf (Grund
threr strengen rcligiéjscn Eins’ce”ung nicht tolerieren, dass ihre Kinderim Pesitz von \/crlﬂutungsmit’celn
sind, viele wollen aber auch nicht wahrhaben und akchticrcn) dass ihre Kinder sehr frith schon sexuellen
K ontakt haben. Auf (Grund dessen, der Aidsrate und der | atsache dass viele Madchen schon mit
vierzehn Jahren schwanger sind, starten wir den Versuch eines Auxqclarungsprojektes.

Das H]V~Fraventionsprojclct der INFRHU richtet sich an die Jugcncﬂichcn. |n diesem neuen Frcﬂckt
werden wir auch die E_ltcrn und spezie” die Miitter mit einbeziehen. Die |dee ist, vor den (Gefahren einer
FV-nfektion zu warnen, frithe und ungewo”te Schwangcrschaftcn zu vermeiden, indem wir tiber die
Notwendigkcit und den (Gebrauch des \/erhﬁtungsmittc]s berichten. [inzu kommt, dass Ahtrcibung n
diesem Land verboten ist und die / ahl clerjungcn Miitter zunimmt.

/ur Frojcktvorbcrcitung werden wir unter anderem in den nichsten Tagcn selbst einen Aicls—Tcst
machen iasscm, um den Jugcnc’lichcn und Muttern von der Frozcdurgcnaucr berichten zu kénnen. Dcs
Weiteren werden wir \/orgcsprachc mit E]tcrntei]cn Fﬂhrcn, die uns hoffentlich Anregungcn gcbcn

kénner\, wie wir clieses, hier sehr heikle Thcma, gesclﬁickt verPacken und vermitteln.
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A ussichten

]ch glaube ich kann behaup’cen mich nach drei Monaten gut cingelebt zu l—xaben, sowohl in das
Familienleben, in die K ultur und in auch in meinem Frojckt. Sicherlich bin ich durch meine européischc
\/ergangenheit gepragt und kollidiere noch manchmal mit der neuen Kultur, aberich hoffe ich bin auf
einem guten Weg hier ein Manr zwischen Akzeptanz und ]_:__igensirm zu finden.

chjeden I:a” habe ich mich soweit einge]ebt, dass ich mich immer mehr auf meine Arbeit konzentrieren
i<arm, was mir sehr wichtig ist. Und in welcher Hinsiclﬁt manjetzt “]ntegration” auch definieren mag, halte
ich die ]ntcgrationsstumcc in derich mich befinde, fiir meine Situation angebrac!ﬂt. [ inerseits lebe ich ein
Jal'\r in einem fremden Lanc! und in einer anderen Kultur, in die ich mich einfinden mochte, andererseits
binich aber zuglcich chrésentant meiner K ultur, von derich auch versuchen werde, ein Stiick zu

vermitteln.
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